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EVENTOS Y AVENTURAS
EXCELLENCES IN TEAM BUILDING

EVENTOS Y AVENTURAS

Ha desarrollado actividades de Team Building e incentivos por todo
Espana desde el 2004. Los programas tienen como objetivo el
realizar eventos motivacionales, vibrantes, memorables y efectivos
para los clientes. Este trabajo se realiza a través de nuestro exclusivo
equipo experto en estas materias, para poder presentar actividades
con las mas alta calidad. No se pone todo en bandeja a los
participantes, sino que se deja que se creen situaciones reales de
trabajo en las que el éxito o el fracaso dependa de lo bien que las
personas funcionen como equipo.

EVENTOS Y AVENTURAS ESPANA

Creemos que es necesario un equipo especial y experto para llevar a
cabo una experiencia de Team Buinding especial. Por ese motivo,
todo nuestro equipo esta altamente capacitado y organiza las
actividades meticulosamente con la informacion recibida de nuestro
cliente. Por ello, tenemos un gran portafolio de Team Building, los
programas son innovadores, creativos y sobre todo adaptables a
cualquier situacion, objetivo, evento o grupo. Trabajamos tanto con
empresas grandes, como peqguenas, porgue pensamos que cada una
de ellas es Unica y nos esforzamos siempre por ayudar a sus equipos
a sacar el maximo provecho. Todos juntos nos dedicamos a ofrecer
los mejores programas de Team Building de toda Espana.



NUESTRA METODOLOGIA:

ENTERTRAINING
ENTRENAMIENTO CON ENTRENAMIENTO

Nos especializamos A través de esas Nuestro amplio catalogo Todo mediante un
en hacer dindmicas  dindmicas, creamos de dinamicas de Team proceso de
interactivas, un Building estan disenadas practica,
creativas y “entorno seguro” - bajo estudios de resolucion de
divertidas que fomentando asi que  Psicologia motivacional, oroblemas y toma
actuan como los participantes se  enfocandose cada una de de decisiones.
simuladores de |a comuniquen de ellas en un conjunto de
vida real. e rrRE Frde alsierte resultados de aprendizaje

y habilidades blandas.

Ponemos a prueba a los participantes en distintos contextos, logrando de esta forma que
sean conscientes de actitudes que tal vez no los estan llevando a los resultados deseados como
equipo segun la forma en que se comunican y relacionan entre ellos.



NUESTROS / —

CLIENTES

Hemos trabajado con empresas importantes del mundo de los negocios y de todos los sectores comerciales
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ijAqui van algunas locuras divertidas que podemos
hacer en Espafa!
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iAqui van algunas locuras divertidas que podemos -

hacer en Espanial!

Sigue mirando y veras ejemplos de otras comunidades



AHX A~

Disponemos de rutas espectaculares
en 4x4 con profesionales al volante,
donde combinamos el asfalto, con la
montafa y cultura de nuestro entorno.
También, se imparten clases de
conduccion de 8h con menu y
practicas.




Rt;?afa.s

Puedes elegir entre un paseo a barco o
una regata en velero. En esta ultima,
formaremos a los participantes y
siempre iran acompanadps de un
patron profesional. Se trata de una
actividad muy divertida y llena de
adrenalina, donde se trabaja la labor de
equipo, la motivacion y la confianza,
entre muchas otras aptitudes.




Sensational teawr chadf cwyc

Actividad basada estrictamente en trabajar todas las actividades directivas de un
puesto de trabajo. Consta de diversos juegos para fortalecer diferentes aptitudes. Se
puede trabajar la comunicacién, confianza, trabajo bajo estress, motivacion...etc.

Diferentes juegos como: La red, la catapulta, multiesquies, daisy, encapillar



Has fu />V0/>/°0L />¢,(/’cu,,(a.

Una actividad muy divertida donde el grupo sera el protagonista. Elige entre hacer un
video musical, un lipdub o vuestra propia pelicula, donde nosotros pondremos
nuestro equipo de grabacion y edicion para que el resultado sea lo mas profesional
posible.

También se puede hacer una pequena grabacién por grupos, donde cada grupo
cuenta una historia y despues, se presentan todas una vez editadas por nuestro
equipo en una cena o comida, y si lo deseais con una entrega de premios al mejor:

guion, actriz o actor, al mas comico, director...



T/»c 5/7 Plcfuwye

Se dividen en pequenos equipos y tienen que recolectar pinceles, pinturas, un
diagrama donde se describe lo que tienen que pintar y un lienzo en blanco. Los
equipos tendran que mezclar pinturas para crear los colores correctos y pintar su
lienzo.

Pronto en el ejercicio se daran cuenta, que los equipos tendran que colaborar con
otros equipos. Una vez completada la actividad, la siguiente parte es exponer la obra
maestra ante el resto de equipos y siempre termina en aplausos atronadores.



Covcuyso Supeypvivencia

Al igual que los concursos televisivos de supervivencia como supervivientes o el
conquis. Podemos llevar al grupo a un limite simulado de supervivencia en el que
tengan que hacer pruebas para poder sobrevivir y escapar del encierro en el que
estan. Esta actividad se puede hacer en cualquier parte o terreno y se puede adaptar
a las necesidades del equipo tanto para una formacion, team building o solo como
ocio y divertimento.



OVIOCV)de/OIV) y su,,écwivicwa'a_

Primeramente se le da un breafing a todo el grupo sobre orientacion y despues
separados por equipos, con brujulas y walkitalkies tienen que seguir un mapa con
coordenadas para llegar al punto.

En dicho punto tendran que observar y trabajar en equipos para conseguir realizar un
refugio y crear fuego, para sobrevivir.

Para que la actividad sea mas extrema se puede pecnoctar en la zona como hacen
los autenticos boy&girl scouts.



Tiy0 covi ayco

Una actividad que a priori parece sencilla pero que hemos comprobado que para
grupos es espectacular y da mucho juego. Para poder desarrollarla en cualquier sitio
o terreno utilizamos flechas especiales sin punta y de esta forma podemos
desarrollar la actividad en cualquier sitio y sin ningun problema.



Gof f acuafico

El Golf Acuatico es una variedad del golf tradicional original, vistosa, entretenida y
para todos los publicos para el que no se requiere ninguna experiencia previa.

En el golf acuatico no hace falta ser profesional, ni amateur, solo tener ganas de
divertirse.

Desde una plataforma en tierra, se tiran las bolas de golf a unas pequenas
plataformas que estan flotando en el agua y que tienen un agujero en la misma. La
actividad consiste en sumar el maximo de puntos, encajando las bolas en esas
plataformas que a medida que estan mas lejos, tienen mas puntos.



Mayidaje de vino y estred{as

Tenemos el placer de presentaros el Maridaje Estelar, ganador del premio
internacional Best Of en innovaciones enoturisticas. Un evento en el que el vino y las
estrellas seran los protagonistas.

Jose miguel larrinaga, conocedor de las estrellas y del vino, ha fusionado los dos
mundos en un viaje sensorial a través del cielo nocturno, mientras disfrutamos de
una seleccion de nuestros mejores vinos.

Tras disfrutar de la puesta de sol, procederemos a atrapar cinco constelaciones y a
desvelar las leyendas mitologicas y los misterios que éstas contienen. Cada leyenda
es acompanada por uno de nuestros mas selectos vinos de autor.



Gvymﬁ/wuoas feoowrbuif A/’Wi

Formacién de diferentes gymkhanas
para grandes y pequenos grupos
totalmente adaptables a sus
necesidades.
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Desadio cufivrag10

Elige el desafio y os dividiremos por grupos

a Covicuyso de foytiffas
b Efaboya fu />V0/>/D vIno
c Concuyso de pintxos

A Mastey J»cf



Rutas de tapas y pivtxos

* e
CuysOs de cafas, y cenas Wy iiadas
x* o
TJoyviado de vendrwria y cowmida
* .
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Ofyas actividades cudimayias -
Pienis 0 ébaybacOas

Se puede mezclar las actividades

anteriores con las culinarias, o incluso * B i e

elegir varias de las culinarias.
Como por ejemplo: "Jornada de
vendimia, con visita a bodegas 'y
marinarlo todo con una cata de vinos y
una barbacoa’.
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Escafada y Tirofinas

Aventfuyas o (o cayfa

Otyas actividades Helicopteyos 0 aeyeo
Si entre todas las actividades ¥

propuestas no encuentras la que
andabas buscando, no te preocupes,
gue seguro que tambiéen la podemos
hacer.
iNo dudes en consultarnos!

——
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ijAqui van algunas locuras divertidas que podemos
hacer en Pais Vasco!




Ruta en 4x4 y SUVS por las antiguas
zonas mineras del hierro en Bizkaia. Un
recorrido asombroso y trepidante por
zonas de monte, en la que se conjuga
la aventura, la conduccion, la cultura 'y
nuestra idiosincrasia.




Conjugamos los dos vinos que
tenemos mas cercanos en Txakoli y el
vino de rioja. Podemos hacer a modo

gymkhana, ruta en coches o suvsy
visitando diferentes bodegas y lugares
asombrosos de nuestra geografia
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‘exhibicién y/o

En la exhibicion se hara en manos de
los mejores en deportes rurales.
En las gymkhanas, se separara a la
gente en grupos y deberan demostrar
su destreza (fuerza, rapidez y pericia)
en : sokatira, txingas, mazorcay
lanzamiento de txapela
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exhibicion y/o gymkhana
En la exhibicion de pelota vasca
podemos hacer de pelota mano o
cesta punta.

Tambien realizamos una gymkhana
muy interesante de pelota mano en la
que el cliente hace la pelota, juega y
esta integrado dentro del deporte

COMO uno mas.




Con un dantzari como coreografo
aprendereis los bailes mas
caracteristicos del Pais Vasco para
que luego en grupo podais hacer el
baile. A la vez aprendereis lo que es
una txalaparta y como se toca.




Rufa Sa_faq// C abayceno

————

Picos de Euyopa y 500&745

Swf, wrchoas y 141/7057‘4.

Confabyia
Aventuyas e Canfabyia

info@eventosyaventuras.com
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iAqui van algunas locuras divertidas que podemos
hacer en Cantabria!



Rufa Sa_foq// C abayceno

Ven a disfrutar de Cabarceno y la zona
de una forma muy diferente. No
hacemos una visita normal, sino que
seréis parte de un safari fotografico en
el que habra innumerables pruebas
que tendras que resolver y hacer




Picos de EWO/ML y éodcﬁa.s

Disponemos de los medios y la
localizacion para poder hacer un
monton de aventuras diferentes en los
Picos de Europa. Terminaremos con la
degustacion de producto km cero en
una bodega destileria.




SW/‘, wrchOas y ,(ay)io_sfa.

Una actividad de agua en una playa
surfera, degustacioén y taller de
preparacion de anchoas y se terminara
en un restaurante langostero, viendo
las langostas y como se prepara un
plato riquisimo de langosta a lo pobre




Aventuyras evn Canfabyia

Coches para hacer rutas en Cantabria,
caballos por la playa, gymkhanas y
aventuras por toda la comunidad.

Dinos que quieres o que idea tienesy

te la haremos
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ijAqui van algunas locuras divertidas que podemos
hacer en Asturias!



Miey0 /SOV wn dioa
Un grupo de aventureros y de la mano de mineros de verdad. que, equipados con su
funda, sus guantes, su autorrescatador — equipo de respiracion autbnoma para casos
de emergencia- y su lampara de seguridad, pican carbon, barrenan galerias o viajan

en trenes que, en ocasiones, circulan bajo montanas, a mas de un kildmetro de la
superficie.

Sumergete en las profundidades de la tierra hasta los 900 metros de profundidad y
experimenta el trabajo de un minero , desde un punto de vista turistico. Una
experiencia de vida inimaginable.



Los rios de Asturias, todavia llevan
algo de oro, os mostramos un
incentivo diferente en el que seréis
parte de esos buscadores de oro,
aprendiendo a batear y conseguir ese
preciado mineral




Organizamos una gymkhana para
hacer |la bajada del Sella y disfrutar de
una actividad acuatica con mucha
tradicion en Asturias




La sidra y Asturias van de la mano,
Disfruta de un incentivo en el que los
participantes seran los especialistas
en hacer Sidra. Habra que recoger las

manzanas, quitar las malas y todos los
trabajos necesarios para hacer una

buena sidra.
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ijAqui van algunas locuras divertidas que podemos
hacer en Galicia!



MaV/siu,cow(OV />0V w dia

Os introducimos en el mundo de las
bateas y las mariscadoras, un trabajo
arduo y que es parte de la tradicion
pesquera y marinera de Galicia. Conoce
como trabajan, aprende a sembrary
recoger.

El marisqueo a pie, se trata de una técnica
antiquisima de pesca que salvaguardan
las mariscadoras gallegas y que solo les
permite trabajar cuando la marea se
retira. En ese momento, bajan a “peinar” el
fondo marino, con distintas artes
heredadas de generacion en generacion.




Felya Grad ega.

Una de las partes mas importantes de
Galicia y de su tradicion es como no, la
feria o Feira. En todos los puntos de
Galicia se realizan ferias para la compray
venta de ganado y se vuelve un dia festivo
lleno de musica y gastronomia.

Te ponemos a tu disposicion el Pazo
de Xaz donde el rey Alfonso XIlI|
descanso en nhumerosas ocasiones. En
las instalaciones del pazo, creamos
una autentica feria Gallega donde
degustaras marisco y pulpo y podras
moverte por los diferentes puntos de
artesania y trabajar con ellos.




Aventuya ey Gaficia

Disponemos de los medios para poder
crear un espacio de aventura en

Galicia.
o Regatas de vela
e  Motos de agua, windsurf, surf
paddle....
o Rutas en 4x4

° Trecking y orientacion




Folk{oye y c/»u,m/a.sc.aw(a.

No podemos irnos de Galicia sin
conocer su floklore, tanto sus bailes
COMO Su musica y ho menos
importante su gastronomia popular.
Hemos creado un taller de folklore en
el que el grupo intentara aprender a
bailar y tocar la gaita. para terminar se
montara una churrascada, una de las
formas de reunion ante la mesa con
churrasco asado y otros manjares.




Andafucio
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iAqui van algunas locuras divertidas que podemos
hacer en Andalucia!

Nuestra Trashuwancia

A —

FAawrenco

EA yocao

Alwradyaba

Despesques




Nuestyra Trashuwrancia

Los trashumantes en Espana eran los
pastores que llevaban a su ganado de una
zona a otra segun como estuviesen los
pastos y la época del ano.

En esta ocasion montamos trashumancias
de distinta forma con vehiculos con
tiendas en el techo y recorriendo diferentes
zonas de Andalucia, para conocer una zona
o simplemente como gymkhana teniendo
que dormir en diferentes lugares dentro de
tu tienda




F{aowevico

Tenemos a los mejores bailaores y
cantantes del panorama Flamenco, la
Unesco, lo declard en 2010, Patrimonio
Cultural Inmaterial de la Humanidad.
Sus principales facetas son el cante, el
toque, y el baile, contando también con
sus propias tradiciones y normas. Te

proponemos:
o Clases de Flamenco
° Gymkhana Flamenca

e Tabancosy Flamenco en Jerez
o Flamenco y Caballos




EA yoao

La peregrinacion mas importante de
Espana es el Camino Rociero? Cada ano,
las hermandades de los pueblos y ciudades
de la region viajan en carretas y a caballo
hasta El Rocio, un pueblo muy especial en
Huelva.

El Camino Rociero, una aventura
inolvidable por Donana en carreta de
caballos. Esta actividad sorprende a los
participantes con su increible
combinacion de cultura, musica, baile,
naturaleza, mucha comida y bebida.
Podemos ampliar el almuerzo en la
naturaleza con barra libre y
entretenimiento para completar la fiesta




Al wradyabo

La almadraba es una de las técnicas
para la captura del atun empleada en
Cadiz, aprovechando la migracion de
atunes del Atlantico al Mediterraneo (y
de vuelta) que se utiliza desde tiempos
prerromanos. Consiste en instalar un
laberinto de redes en el paso de los
atunes, que normalmente se situa
cerca de la costa.

Disfruta y entra dentro de la ruta del
atun con nosotros, posibilidad de estar
cerca de la almadraba, probar el
atun....etc.




Dcs,éCsZu,Cs

Se trata de la captura del pescado que vive y se
cria en los esteros naturales de las salinas, que
deben vaciarse anualmente. el despesque esta
muy presente en municipios de Cadiz, La
temporada estrella es otofo, aunque cada vez
se alarga la actividad algunos meses mas, Es
un acontecimiento que merece la pena vivir en
directo.

Lisas, lenguados, doradas, lubinas y anguilas,
especies capaces de soportar el alto grado de
salinidad que tienen estas aguas, emergen ante
nuestros 0jos en un emocionante ritual. Podras
participar del mismo calzandote unas botas de
agua y metiéndote en el estero, jno lo dudes!
Entre varias personas cogen el copo por los
extremos y entran en el estero para acorralar a
los peces, que saltan sobre el agua intentando
evadirse. Finalmente, capturados, son sacados
al exterior para ser almacenados en cestas 'y
cajas. De colofdn, son cocinados a pie de
estero y al estilo tradicional. jMas fresco,

imposible!




Contacto: info@eventosyaventuras.com
Mov: +34 639 137 109 Josemi

+34 747 416 294 Iranzu
Web: www.eventosyaventuras.com

Trabajamos en toda Espana

Los suenos los hacemos realidad, los
milagros tardamosun poquito mas...



WWW.EVENTOSYAVENTURAS.COM



